WegwijsGGZ

Beste meneer/mevrouw,

Je staat op de wachtlijst voor behandeling bij een

instelling of je bent op zoek naar passende hulp maar kan die zelf niet
makkelijk vinden. Natuurlijk is het niet fijn om te moeten wachten op
een behandeling als je klachten hebt. Je instelling is daarom een
samenwerking aangegaan met WegwijsGGZ.

WegwijsGGZ is opgericht vanuit de wens om zorg in de GGZ
toegankelijker te maken door mensen te begeleiden naar zorg en door
mensen te begeleiden die op een wachtlijst staan. We kunnen met je
kijken naar welke hulp binnen de GGZ passend is en waar die te
vinden is. WegwijsGGZ kan ook met je meedenken over

wat je tijdens de wachttijd al kan doen om zo te beginnen aan je

herstel.

Je kunt bifjljlroorbeeld sporten onder begeleiding, een

online zelfhulpprogramma volgen, yoga doen of hulp van een

ervaringsdeskundige krijgen. WegwijsGGZ zal contact met je opnemen

om samen met jou te bespreken wat Diij denkt dat kan helpen. Het

Eesprek met We%wistG is gratis. De hulp die daarop volgt is soms
osteloos, soms betaal je daar wel voor. Wij begeleiden je naar hulp,

maar voeren die behandeling zelf niet uit en ziin daar

ook niet verantwoordelijk voor. Wel willen we later graag van je weten

of je wat aan de hulp hebt gehad en of je daar tevreden over bent.

We nemen binnen twee weken telefonisch contact met je op
om te bespreken wat we voor je kunnen doen.




